Lokálne sústredenie
	Lokalita
	Liptovská Mara

	Sústredenie
	CTK 1113 Ján Varga,  ČTK 1148 Lenka Stoláriková

	Tréner
	Lenka Stoláriková, Ján Varga

	Termín
	26.-30.7.2021



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda
	Skupina

	1
	Sára Osuská
	OPT
	

	2
	Júlia Bachratá
	OPT
	

	3
	Tomáš Blechta
	           OPT
	

	4
	Robko Strečanský
	OPT
	

	5
	Lucia Stoláriková
	OPT
	

	6
	Ema Vargová
	OPT
	

	7
	Karolína Hešková
	OPT
	


Rozvrh dňa Tréningu: 
Každý deň 10:00-19:00
Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Sústredenie bolo zamerané na štarty, štartovú procedúru. Týždeň bol slnečný so slabým vetrom. Každý deň bol rozdelený na tri časti. Doobeda teória, praktický tréning, poobede praktický tréning, následne teória a tretia časť bola zameraná na získavanie zručností v lodnej triede FEVA.
Počas teoretickej prípravy sme diskutovali, ako má byť pretekár pripravený na štart. Čo je jeho cieľom ešte pred tým ako začína štartová procedúra. Upriamiť pozornosť na trať, smer vetre, odsledovať iné lodné triedy, ktoré štartujú pre našimi pretekármi. Súčasťou prípravy bolo stanoviť si miesto štartu, obhájiť a vysvetliť prečo a ako pretekár uvažuje.
Na vode sme sa zamerali na štartovú procedúru. Jednotlivé cvičenia boli zamerané na akceleráciu, státia na štartovej čiare. Ďalej sme trénovali cúvanie, manévrovanie na štartovej čiare pomocou dvoj obratu tak, aby sa loď vrátila po zosunutí späť na pôvodnú pozíciu.  
Taktiež sme diskutovali o voľbe stratégie a taktiky na štarte a počas štartovej procedúry. 
Každý deň sme končili ostrou rozjazdou, kde deti mali už použiť všetky nadobudnuté skúsenosti počas uplynulých dní.
Pre deti bol každý podvečer pripravená motivácia vo forme jazdy na FEVE. Je super ako sa toho deti zhostili a vidieť, že dvojposádková LT trieda ich baví.
Počas sústredenia sme sa zamerali aj na prípravu lodí a ich údržbu.
Celkovo hodnotím sústredenie ako úspešné, škoda, že Limar cup odjazdený nevedl byť kvôli poveternostným podmienkam. Takto by sme si všetci odkontrolovali nadobudnuté zručnosti.
Tešíme sa na ďalšie preteky a sústredenia
Lenka Stoláriková, Ján Varga

